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“LAS REVISIONES ANUALES DE PROSTATA
SON IMPORTANTISIMAS PARA SALVAR VIDAS”

a
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Dr. Enrique Pérez-Castro, especialista en céncer de préstata.

Cada aiio se detectan en Espaiia unos 18.000 nuevos casos de cancer de
prostata y, aunque se trata del tumor mas frecuente en hombres, el 90%
de los casos son potencialmente curables.

La tasa de supervivencia relativa a 5 aflos para la
mayoria de las personas con cancer de prostata local
o regional es casi del 100%. siempre con un trata-
miento adecuado. Pero, para las personas diagnos-
ticadas con cancer de prostata que se ha diseminado
a otras partes del cuerpo. la tasa de supervivencia
relativa a 5 afios es solo del 32%. Este simple dato
muestra lo importante que es un diagnéstico precoz
en esta enfermedad. De ello hablamos con el Dr.
Enrique Pérez-Castro.

Los hombres, escuchamos cancer de préstata y
todos nos encogemos. Actualmente, ;es tan gra-
Ve c0Imo Nos pensamos?

No. no es tan grave, siempre y cuando lo detecte-
mos a tiempo. es decir, podamos realizar un diag-
ndstico precoz. Si se consigue, las posibilidades de
triunfar sobre el cancer de prostata, son muy altas.

¢ Cuales son las metastasis mas comunes?

En teoria, las células cancerosas de la prostata pue-
den propagarse a cualquier lugar del cuerpo. Sin
embargo, en la practica, la metastasis del cancer
de prostata se produce con mayor frecuencia en los
huesos y los ganglios linfaticos. Esta situacién es
la que debemos evitar a toda costa, y esto s6lo se
consigue con vigilancia urolégica periddica.

En la iltima entrevista que hicimos, hablamos
de prevencion, pero creo que no esti de mas re-
cordarlo... ;Consejos?

Revisiones anuales es el Estdndar Dorado del can-
cer de prostata.

Y en una de estas revisiones, nos dan la mala no-
ticia en forma de un positivo, ;qué nos espera?
Cuando una biopsia de prostata es positiva, sig-
nifica que se ha detectado un cancer de prostata.
Ademés de la informacion previa PSA (analisis) y
RMMP (resonancia), la biopsia nos aportara, entre
otras cosas, el indice de Gleason, el cual es una cla-
sificacién histopatoldgica que nos indica cuél es el
grado de agresividad del tumor. un dato importanti-
simo de cara al pronostico de la enfermedad.

“Con un diagnéstico precoz, las
posibilidades de triunfar sobre
el cancer de prostata, son muy
altas, pero ello se consigue con
revisiones anuales™

Profundicemos un poco en el tratamiento: ;a qué
posibles escenarios nos deberemos enfrentar?

Un estudio presentado en la reunién anual de la
Asociacion Urolégica de Canada. celebrada en
Ottawa, ha puesto de manifiesto que los pacien-
tes sometidos a cirugia del cancer prostatico tie-
nen mas posibilidad de curacion y de éxito que
aquellos tratados con radioterapia. No obstante,
cuando tras la cirugia hay una nueva elevacién
del PSA, entonces la radioterapia complementa-
ria es muy efectiva.

También hay el tratamiento médico, que general-
mente es una combinacién de inyectable y oral
(bloqueo androgénico), pero éste se reserva para

personas de edad avanzada. con problemas para
ser intervenidos o con la enfermedad avanzada.

Qué resoluciéon podemos esperar?

Como hemos comentado. si se es diagnosticado pre-
cozmente. hay muchas posibilidades de resolucion.
El cancer de prostata suele crecer lentamente du-
rante un periodo de muchos afios y absolutamente
en silencio, que es el gran problema.

“La mayoria de los hombres con
cancer de prostata no presenta
cambios que ellos puedan notar: los
signos aparecen mas tarde, a
medida que el cancer se desarrolla”

Asi, ;no notaremos nada si tenemos cancer?
Correcto. La mayoria de los hombres con cancer
de préstata no presenta cambios que ellos puedan
notar. Con més frecuencia. los signos del cancer de
prostata aparecen mas tarde, a medida que el cancer
se desarrolla. Por ello, y no me cansaré de repetirlo,
las revisiones periédicas son tan importantes.

El avance en este campo en los iltimos aios ha
sido abrumador, ;cudles son las perspectivas
para los préximos?

Asi es. y creo que vamos hacia un futuro cada vez
mas esperanzador, pero siempre que no bajemos la
guardia en cuanto a las revisiones anuales: las revi-
siones anuales son importantisimas para salvar vidas.

Sobre el Dr. Enrique Pérez-Castro

Naci6 en Madrid en 1950. Desde 1980 y hasta 2023
ha sido Director/Editor de la Revista y Video “Archi-
vos Espaiioles Urologia™, y es Jefe de la Unidad de
UROLOGIA en Hospital Quiron La Luz.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid
en 1974, inicié su formacién urolégica en Stuttgart
(Alemania) con el profesor Reuter. Realiz6 la espe-
cialidad en el Hospital Provincial (Gregorio Mara-
1i6n en la actualidad) con estancias en Estados Uni-
dos, (Martland Hospital y New Jersey, con el Prof.
Iglesias) y Alemania. De 1978-1985 fue adjunto al
Servicio de Urologia en el Hospital La Paz de Ma-
drid y profesor de clases practicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid.
Entre 1979 y 1980 invent6, desarrolld y patent6 el
ureteroscopio rigido. instrumento que revolucioné
la Endourologia permitiendo el acceso al 50% del
aparato urinario superior, que hasta ese momento
estaba vetado a la vista del urélogo.

Miembro de las Sociedades Urologicas més impor-
tantes, es autor de mas de 150 publicaciones cienti-
ficas, estudios y peliculas de urologia.




